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Cada um de nos deve aplicar
rigorosamente as 10 regras vitals para
nos protegermos coletivamente dos riscos.

Eu nunca ultrapasso areas
de isolamento, incluindo

Eu nao trabalho nem

h Eu uso equipamentos de
dirijo sob influencia de

protecao (cinto, capacete

Eu sempre me protejo
contra quedas de

areas de radiagdo, sem
autorizagao.
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Nunca passo por baixo
de uma carga
suspensa e mantenho
uma distancia segura
dela.

Sempre uso um colete
salva-vidas quando
trabalho perto da
agua, caso nao haja
protecao coletiva.

alcool ou drogas.

Eu s6 trabalho em
equipamentos com
fontes de energia
isoladas.

Eu nunca entro em um
espaco confinado sem
autorizacao, controle
OU Ssupervisao.

etc.), respeito os limites

de velocidade e nao uso
meu celular ou GPS

quando estou dirigindo.

Eu sempre uso os
equipamentos de
protecao especificados
ao trabalhar em
equipamentos sob
tensdo ou proximo a
eles.

altura e protejo outras
pessoas contra quedas
de objetos.

Sempre mantenho
uma distancia segura
de equipamentos ou

maquinas em
movimento.

Vamos ter a coragem de
guestionar, vamos aceitar
ser guestionados, vamos
saber interromper
atividade em caso de

perigo

A VIDA EM PRIMEIRO LUGAR!

Nenhuma emergéncia € motivo suficiente para correr

riISCOS




	Slide 1: Trabalhar em conjunto com a  vigilância compartilhada 

